Der Apfel
und
sein Saft

Streuobst-Apfel bieten zahlreiche
gesundheitliche Vorteile, denn sie
sind voller Vitamine, Mineralien und —> Sie sind entziindungshemmend.
POLYPHENOLE!

p—

Das konnen
POLYPHENOLE:

—> Sie beugen Darmkrebs und
Arteriosklerose vor.

—> Sie beugen Zahnproblemen vor.

—> Sie verhindern die Aufnahme
allergieauslosender Proteine. //é

So schmecken
POLYPHENOLE:

So viele POLYPHENOLE
stecken in Apfeln:

Polyphenole schmecken leicht Bohnapfel ca. 1600
bitter und verursachen die Brau-

Brettach . 1200
nung des Fruchtfleisches. Viele alte S =
Sorten und Mostipfel enthalten :7 Kaiser Wilhelm ca. 1000
hohe Mengen an Polyphenolen. Boskoop ca. 950

- Elstar ca. 500
) Jonagold ca. 300
mg/l Soft

Mehr auf streuobstpakt.bayern.de
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